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Poradnia
Psychologiczno-Pedagogiczna

w Powiatowym Zespole Placowek Oswiatowych
w Srodzie Slaskie;



Specjalisci
Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej
w Srodzie Slaskiej:

dr Matgorzata Czerwiec - pedagog, dyrektor PZPO

mgr Ewelina Bystrzanowska - psycholog

mgr Maria Bystrzanowska - logopeda

mgr Barbara Czuchta - psycholog

mgr Bozena Dziurla - surdopedagog, tyflopedagog
mgr Barbara Gajewska - psycholog

mgr Alina Grejner - psycholog

mgr Elzbieta Kazior - pedagog

mgr Elzbieta Krawczyk - neurologopeda

mgr Magdalena Nowicka-Chwastyk - psycholog
mgr Agnieszka Prus - pedagog

mgr Halina Sikora-Grabowska - pedagog

mgr Bogustawa Stramel - pedagog

mgr Elzbieta Zmyslowska-Pastwa - psycholog



Oferta obejmuje stale dzialania poradni:

diagnoza

e poziomu rozwoju dzieci i mlodziezy
e poziomu rozwoju, potrzeb i mozliwosci oraz zaburzen rozwojowych i zachowan
e dysfunkcyjnych dzieci i mtodziezy, w tym:
a) predyspozycji i uzdolnien,
b) przyczyn niepowodzen edukacyjnych,
¢) specyficznych trudnos$ci w uczeniu sig¢;
e przyczyn trudno$ci w méwieniu
e przyczyn trudnosci w funkcjonowaniu emocjonalno- spotecznym
« zainteresowan i preferencji dotyczacych obszaréw aktywnosci zawodowe;j

terapia
e dzieci i mlodziezy z zaburzeniami emocjonalnymi
e dzieci i mtodziezy z trudno$ciami w czytaniu, pisaniu i liczeniu (dysleksja, dysgrafia, dysortografia,
dyskalkulia)
e dzieci z opdznionym rozwojem mowy i Z wadami wymowy
e dzieci i mlodziezy z trudnoéciami w funkcjonowaniu spotecznym
Prowadzimy terapi¢ EEG Biofeedback.

profilaktyka
e trudnosci w czytaniu, pisaniu liczeniu i méwieniu
e uzaleznien
e zaburzen zachowania
e przemocy w szkole i rodzinie
« zaburzen relacji dzieci i mtodziezy z rodzicami, nauczycielami oraz grupa roéwiesnicza

pomoc W wyborze

« zawodu
« kierunku dalszej edukacji

wspomaganie szkol i placowek

e pomoc w diagnozowaniu potrzeb przedszkola, szkoty lub placowki; wspolne ustalenie sposobow
dziatania prowadzacych do zaspokojenia potrzeb; zaplanowanie form wspomagania; wspolna ocena
efektow wraz z wypracowaniem wnioskow do dalszej pracy.




dr Matgorzata Czerwiec - pedagog, dyrektor PZPO

1. DZIECI/ UCZNIOWIE KL. Gr. przedszkolne

Tytul Cele ogdlne
,,Bajkoterapia dla najmlodszych” Ksztattowanie odpornosci psychicznej
dzieci.

2. NAUCZYCIELE

Tytut Cele ogolne

,,Ksztalcenie specjalne dla dzieci/uczniow” Wyposazenie nauczycieli w niezb¢dng
wiedze dotycza mozliwosci wydania
orzeczenia o potrzebie ksztatcenia
specjalnego oraz mozliwych form pomocy
dla ucznia wynikajacych z orzeczenia.

,,Wspotpraca z rodzicami — wspomaganie Okreslenie zasad dobrej wzajemne;j
wychowawczej roli rodziny” wspoOtpracy szkoty 1 rodzicow. Wspolna
praca na rzecz ucznia
3. RODZICE
Tytul Cele ogdlne
,,Gotowos¢ szkolna dziecka” Prezentacja wymagan z podstawy

programowej wychowania przedszkolnego
dla dziecka gotowego do podj¢cia nauki w
szkole.

,,Wspomaganie wychowawczej roli rodziny Swiadoma wspotpraca rodzicow i
przez szkote/placowke” nauczycieli na rzecz dziecka/ucznia.

mgr Ewelina Bystrzanowska - psycholog, surdopedagog, terapeuta pedagogiczny, trener umiejetnosci
spolecznych, terapeuta reki

1. DZIECI/ UCZNIOWIE

Tytul Cele ogdlne

Trening Umiejetnosci Spotecznych (TUS)- | nabycie umiejetnosci spotecznych w grupie
zajecia grupowe dla dzieci 5/6 letnich rowiesniczej

Terapia reki usprawnienie zdolno$ci w zakresie motoryki

duzej i malej oraz grafomotoryki




2. NAU

3. ROD

,,Z10$¢- czym jest, jak powstaje, jak sobie z
nig radzi¢.” (dla dzieci 4,5,6 letnich)

,,Akceptacja- jak rozumie¢ innych i dba¢ o
relacje” (dla dzieci 5-6 letnich)

,, W $wiecie emocji: czuje, rozpoznaje,
nazywam, rozumiem- emocje wlasne oraz
innych oséb” (dla dzieci 4,5,6 letnich)

,,Uczymy si¢ stawia¢ granice —jak szanowac
granice swoje i cudze?” (dla dzieci 5,6
letnich)

wsparcie rozwoju emocjonalno-
spolecznego dzieci oraz ksztattowanie
postaw: empatii, otwartosci i akceptacji

CZYCIELE

Tytut

Cele ogolne

Udzial w radach pedagogicznych
szkoleniowych na temat m.in.:

- Dziecko z mutyzmem wybiérczym w
przedszkolu, szkole. - we wspotpracy z
logopeda

-Mutyzm wybidrczy — jak zorganizowaé
terapie i pomoc dzieciom na terenie
placowek.

- Dziecko/uczen z mutyzmem wybidrczym
w przedszkolu/szkole — czynniki
podtrzymujace to zaburzenie w domu 1
placowce.

- Mutyzm wybidrczy, a spektrum autyzmu,
podobienstwa 1 roznice. - we wspOlpracy z
logopeda

Grupa Wsparcia dla nauczycieli uczacych
dzieci z mutyzmem wybidrczym.

- Konsultacje zbiorowe i indywidualne w
poradni - we wspOlpracy z logopeda

- szerzenie §wiadomosci na temat pracy z
dzieckiem z mutyzmem wybidrczym

- zwrdcenie szczegdlnej uwagi na dzieci z
cechami zaburzen ze spektrum autyzmu 1
dzieci z mutyzmem wybidrczym

- wsparcie nauczycieli w codziennych
oddziatywaniach wobec dzieci z mutyzmem
wybidrczym w szkole

ZICE

Tytut

Cele ogdlne

Pierwsze niepokojace objawy zaburzen
rozwoju psychomotorycznego u dzieci w
wieku poniemowlecym (1-3 r.z.).

- we wspolpracy z logopeda

Rozwoj emocjonalny dziecka 3-4
letniego.”

Co robi¢, zeby nie zwigkszaé poczucia
zagrozenia 1 Igku u dzieci w wieku
ztobkowym 1 przedszkolnym?

szerzenie swiadomosci wsrod rodzicéw na
temat normatywnego i nienormatywnego
rozwoju dzieci

wsparcie wychowawczej roli rodziny i
ksztattowanie wtasciwych postaw
rodzicielskich




Bezpieczne korzystanie z najnowszych
technologii u dzieci w wieku zlobkowym i
przedszkolnym

— zebranie z rodzicami dzieci
przedszkolnych.

Grupa Wsparcia dla rodzicow dzieci z
mutyzmem wybidrczym.

- konsultacje zbiorowe i indywidualne w
poradni - we wspoOlpracy z logopeda

Szerzenie $wiadomosci na temat:
profilaktyki zaburzen Igkowych

Jak bezpiecznie korzysta¢ z mediow, zeby
czerpa¢ wiedze¢ i nie doprowadzi¢ do
uzaleznienia dzieci od nich

- wsparcie rodzicow w wychowywaniu dziecka
z mutyzmem

1. DZIECI/ UCZNIOWIE

mgr Maria Bystrzanowska - logopeda, specjalista wczesnego wspomagania rozwoju dziecka

Tytut

Cele ogdlne

Badania przesiewowe:

- logopedyczne dzieci od 3r. z. — programem

komputerowym ,, Mowig”, w placowkach, w

ktoérych nie jest zatrudniony logopeda

- przesiewowe badanie stuchu: ,,Stysze”

e Terapia logopedyczna z wykorzystaniem
elektrostymulacji.

o Wspotprowadzenie terapii grupowej: treningu
umiejetnosci spotecznej — TUS we wspolpracy
z psychologiem

- Uswiadomienie znaczenia wczesnej
diagnozy i terapii wad wymowy i stuchu dla
dalszego rozwoju dziecka

- zwigkszenia efektywnosci terapii
logopedycznej

- nabycie umiejetnosci spotecznych w grupie
rowiesniczej

2. NAUCZYCIELE

Tytut

Cele ogdlne

e Udzial w radach pedagogicznych
szkoleniowych na temat m.in.:

- Dziecko z mutyzmem wybiérczym w

przedszkolu, szkole. - we wspotpracy z

psychologiem

-Mutyzm wybiodrczy — jak zorganizowac terapie

i pomoc dzieciom na terenie placowek.

- Dziecko/uczen z mutyzmem wybiorczym w

przedszkolu/szkole — czynniki podtrzymujace to

zaburzenie w domu i placowce.

- Mutyzm wybiorczy, a spektrum autyzmu,
podobienstwa i rdznice. - we wspoOlpracy z
psychologiem

e  Grupa Wsparcia dla nauczycieli
uczacych dzieci z mutyzmem wybidrczym.
- Konsultacje zbiorowe i indywidualne w
poradni - we wspodtpracy z psychologiem

- szerzenie $wiadomosci na temat pracy z
dzieckiem z mutyzmem wybidrczym

- zwrocenie szczeg6lnej uwagi na dzieci z
cechami zaburzen ze spektrum autyzmu i dzieci
z mutyzmem wybidrczym

- wsparcie nauczycieli w codziennych
oddziatywaniach wobec dzieci z mutyzmem
wybidrczym w szkole




3. RODZICE

Tytul

Cele ogdlne

e Udzial w zebraniach dla rodzicow —
pogadanka na temat m.in.:

- Rozw6j mowy dzieci do 6 roku zycia i

najczestsze przyczyny wad wymowy- jak im

zapobiec.

- Znaczenie wczesnej terapii dzieci z
op6znieniami w rozwoju mowy i1 komunikacji
oraz wadami zgryzu.

- Pierwsze niepokojace objawy zaburzen
rozwoju psychomotorycznego u dzieci w wieku
poniemowlecym (1-3 r.z.).

- we wspotpracy z psychologiem

- Co robi¢, zeby nie zwigksza¢ poczucia
zagrozenia i leku u dzieci w wieku zlobkowym i
przedszkolnym?- we wspotpracy z
psychologiem

- Bezpieczne korzystanie z najnowszych
technologii u dzieci w wieku ztobkowym i
przedszkolnym ?- we wspotpracy z
psychologiem

- Grupa Wsparcia dla rodzicow dzieci z
mutyzmem wybiorczym.

- Konsultacje zbiorowe i indywidualne w
poradni - we wspotpracy z psychologiem

® szerzenie Swiadomosci wérdod rodzicéw na
temat normatywnego i nienormatywnego
rozwoju dzieci

» uswiadomienie znaczenia wczesnej diagnozy i
terapii zaburzen rozwojowych

» Szerzenie $wiadomosci na temat: profilaktyki
zaburzen lekowych

» Jak bezpiecznie korzysta¢ z mediow, zeby
czerpa¢ wiedze i nie doprowadzi¢ do
uzaleznienia dzieci od nich

- wsparcie rodzicow w wychowywaniu dziecka
Z mutyzmem

mgr Barbara Czuchta - psycholog

1. UCZNIOWIE

TYTUL CEL

ODBIORCA

Jak radzi¢ sobie z trudnymi emocjami?

- rozw0j kompetencji
emocjonalno — spotecznych
- doskonalenie umiejetnosci

radzenia sobie z trudnymi

Uczniowie klas IV - VI

emocjami

Jak mogg dba¢ o dobre relacje z moimi
rowie$nikami?

- rozwoj kompetencji
emocjonalno — spotecznych
- rozwijanie umiejetnosci
wspotdziatania w grupie,
asertywnosci, integracja

Uczniowie klas IV - VI

Mozna inaczej — trening umiej¢tnosci
rozwigzywania konfliktoéw

- rozwijanie umiejetnosci
rozwigzywania konfliktow w

-doskonalenie umiejetnosci
radzenia sobie z trudnymi

grupie Uczniowie Klas IV - VI

emocjami




2. NAUCZYCIELE

TYTUL

CEL ODBIORCA

Lek i depresja — funkcjonowanie
dziecka w szkole

- wzbogacenie wiedzy
nauczycieli w zakresie zaburzen
lekowych i depresyjnych

- wymiana doswiadczen w nauczyciele
pracy bezposredniej z uczniem
-wspieranie i ochrona zdrowia

psychicznego.

Trudne zachowania i emocje u ucznia.
Symptomy kryzysu emocjonalnego.

-profilaktyka zdrowia
psychicznego
-poszerzenie wiedzy nauczycieli
na temat przejawow kryzysu nauczyciele
emocjonalnego u dzieci
-wspieranie i ochrona zdrowia
psychicznego.

3. RODZICE

TYTUL

CEL ODBIORCA

Rozwijanie kompetencji emocjonalno -
spotecznychdziecka w domu.

- poszerzenie wiedzy rodzicow
na temat budowaniaumiejetnosci
spolecznych i emocjonalnych

dzieci rodzice
- wsparcie i wzmocnienie
rodzica w oddziatywaniach
wychowawczych

Zachowania trudne u dziecka — zajecia

- rozw0j umiejetnosci
wychowawczych rodzicow

. p rodzice
warsztatowe - wsparcie rodzicow w
trudnych sytuacjach
wychowawczych
-wspieranie zachowan
prozdrowotnych u dzieci
Jak wspiera¢ dzieci w radzeniu sobie ze - rozwijanie umiejetnosci .
. ) ; rodzice
stresem? radzenia sobie w sytuacjach
stresowych
mgr Bozena Dziurla - psycholog
1. DZIECI/ UCZNIOWIE KL.
Tytut Cele ogdlne
Badania przesiewowe uzdolnien uczniow w kl. -rozpoznanie uzdolnien wielorakich wg
\Y Gardnera
Badania przesiewowe dla ucznioéw kl. IV w -rozpoznanie trudno$ci w nauce matematyki
zakresie trudnosci w nauce matematyki. -wskazanie ucznidow do poglebionej diagnozy
przyczyn trudnosci do poradni




2. NAUCZYCIELE

Tytut Cele ogdlne

Omowienie wynikoéw badan przesiewowych
uczniow kl. IV w zakresie trudnosci w nauce
matematyki

-wskazanie obszaréw do pracy wyré6wnawczej

3. RODZICE

Tytul Cele ogdlne

Omowienie wynikow badan przesiewowych w
zakresie uzdolnien uczniéw w kl. V

-wskazanie form pomocy dla dzieci
uzdolnionych

Warsztaty nt. potrzeb rozwojowych dzieci. -wskazanie roli zaspokajania potrzeb
rozwojowych swoich dzieci w prawidtowym
funkcjonowaniu w $rodowisku domowym i
szkolnym

mgr Barbara Gajewska - psycholog
mgr Bogustawa Stramel - pedagog

RODZAJ ZAJEC CELE/SPODZIEWANE EFEKTY

Uczniowie - zajeciawarsztatowe z dzie¢mi
klas I-111
1.,,Prawa dziecka”

- zapoznanie uczniow z prawami

dziecka zapisanymi w Konwencji

0 Prawach Dziecka

- pomoc dzieciom w trudnych dla nich
sytuacjach, wskazanie odpowiednich
sposobow radzenia sobie z trudnymi
emocjami,

- ukazanie zagrozen cyberprzestrzeni
-wsparcie zespotu klasowego w kontekscie
dzieci z zagranicy

2.,,Trudne emocje, czyli instrukcja obstugi
ztosci, smutku, leku” - cykl trzech zajec

- efektywna pomoc rodzicom w trudnych
dla nich sytuacjach wychowawczych,
nabycie przez rodzicow  konkretnych
umieje¢tnosci wychowawczych.

3.,,Bezpieczny komputer”

4. ,,Wszyscy jestesmy dzie¢mi” — zajecia o
tolerancji

Rodzice uczniow klas I-111

1.,,Jak wychowa¢ szcze$liwe dziecko” — - nauczyciel lepiej rozumie ucznia i jego

zajecia warsztatowe
2.,,Doskonalenie umiejetnosci
wychowawczych” — cykl zajeé
warsztatowych

potrzeby, lepiej wspolpracuje z rodzicami i
lepiej radzi sobie w sytuacjach trudnych,
lepiej komunikuje si¢ z uczniami.




Nauczyciele uczniow klas I-I1I (zajecia
warsztatowo-szkoleniowe)
1.,,Usprawnianie komunikacji na poziomie
nauczyciel-uczen”

2.,,Dostosowanie wymagan w orzeczeniach i
opiniach , wydawanych przez PPP. Rodzaje

- nauczyciel zdobywa lub poszerza swoja
wiedze nt. opinii i orzeczen wydawanych
przez PPP

orzeczen”.

mgr Alina Grejner - psycholog

1. DZIECI/ UCZNIOWIE KL.

Tytut

Cele ogolne

Warsztaty ,.Sciezki relacji i komunikacji.”

dialogu.

-budowanie autentycznych relacji opartych na

2. NAUCZYCIELE

Tytul Cele ogdlne
» Sytuacja rodzinna i jej wplyw na -wskazanie obszaréw do pracy z uczniem
funkcjonowanie ucznia w szkole” i rodzicami.
3. RODZICE
Tytut Cele ogolne

Warsztaty nt. ,, Nastolatek w domu.”

relacji rodzinnych.

-wskazanie roli spedzania wspdlnie czasu
z dzieckiem dla budowania prawidlowych

mgr Elzbieta Kazior - pedagog

mgr Magdalena Nowicka-Chwastyk - psycholog

Tytul i forma cele odbiorcy
,,Dobre samopoczucie kazdego dnia— | Poznanie sposobow jak radzi¢ | uczniowie
stres” profilaktyka zdrowia | sobie ze zbyt wysokim poziomem
psychicznego. stresu.

Czynniki trafnego wyboru szkoty i Rodzice  aktywnie  wspierajg | rodzice
zawodu. dziecko w trafnym wyborze
szkoty/zawodu.
Stres a funkcjonowanie ucznia w Poznanie objawow  wysokiego | nauczyciele
szkole. poziomu stresu i jego wplywu na
procesy poznawcze czlowieka.
Wspieranie uczniow w efektywnej
nauce.
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mgr Elzbieta Krawczyk - neurologopeda

1. UCZNIOWIE:

TYTUL

CEL

ODBIORCA

Zajecia logopedyczne z elementami
Sl

-obserwacja zachowan, symptomow
wskazujacych zwigzek migdzy zaburzeniami
mowy, a zaburzeniami systemow
sensorycznych;

Dzieci przedszkolne grupa
wiekowa 5 -latki

2. NAUCZYCIELE:

TYTUL CEL ODBIORCA
- poszerzanie wiedzy nauczycieli w zakresie
zwiazku miedzy zaburzeniami integracji
sensorycznej, a trudno$ciami w opanowaniu
Trudno$ci z naukg czytania i techniki czytania i pisania;
pisania, a zaburzenia integracji - wymiana do$wiadczen w pracy z dzie¢mi z nauczyciele
sensorycznej trudno$ciami w czytaniu i pisaniu,
-wspieranie nauczycieli w pokonywaniu trudnosci
zwigzanych z naukg czytania i pisania uczniow z
zaburzeniami Sl;
3. RODZICE
TYTUL CEL ODBIORCA
- poszerzenie wiedzy rodzicow na temat przyczyn
Rozwo6j mowy, a zaburzenia opo6znionego, czy nieprawidlowego przebiegu
integracji sensorycznej rozwoju mowy, Rodzice

mgr Agnieszka Prus - pedagog

1. DZIECI/ UCZNIOWIE KL.

Tytul

Cele ogdlne

- Profilaktyka uzaleznien.

- Przemoc w rodzinie. Rodzaje przemocy,
formy pomocy oraz konsekwencje.

- Konflikt w klasie — profilaktyka oraz
szukanie mozliwych rozwigzan w sytuacji
istniejgcego juz konfliktu.

- Przypomnienie uczniom z jakimi
uzaleznieniami mogg si¢ spotkac

- przypomnienie z jakimi konsekwencjami
nalezy si¢ liczy¢, w przypadku uzaleznien

- przedstawienie form przemocy

- uwrazliwienie na przemoc innych

- znalezienie rozwigzania w przypadku konfliktu
- zapoznanie uczniéw z formami pomocy w
szkole oraz innych instytucjach
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2. NAUCZYCIELE

Tytut

Cele ogdlne

- Uzaleznienie od telefonu i internetu. Jak
pomodc w sytuacji uzaleznienia oraz jak
zapobiegac.

-uswiadomienie i przedstawienie problemu
uzaleznien od mediow
- przedstawienie konsekwencji uzaleznienia

3. RODZICE

Tytut

Cele ogdlne

- Uzaleznienie od telefonu i internetu. Jak
pomodc w sytuacji uzaleznienia oraz jak
zapobiegac.

- Rola rodzica w procesie wychowania.

- Konsekwencja oraz wspotpraca w
wychowaniu jako zrédto sukcesu.

-uswiadomienie i przedstawienie problemu
uzaleznien od mediow

- przedstawienie konsekwencji uzaleznienia

- przypomnienie o roli jakg sprawuje rodzic oraz
za co jest odpowiedzialny

- przestawienie glownych zatozen wychowania

- uswiadomienie jakie zagrozenia moga wynikac
z braku konsekwencji w wychowaniu

mgr Halina Sikora-Grabowska - pedagog

1. DZIECI/ UCZNIOWIE KL.

Tytut

- ,,0 zarzadzaniu czasem”.
-,,0 uczeniu si¢ i1 technikach uczenia si¢”

2. NAUCZYCIELE

Tytul

- ,,Wyuczona bezradnos¢ czyli o stylu wyjasniania”.

3. RODZICE

Tytut

- ,,Jak pomaga¢ dziecku dyslektycznemu w uczeniu si¢”.
- ,Jak wspiera¢ dziecko w nauce; jak zachecac, by nie zniechecac”.

b
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